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1 2 DESAFIO VIRTUAL SANTA CRUZ BIKE/RUNNING 2021

1- REGULAMENTO GERAL

O “12 DESAFIO VIRTUAL SANTA CRUZ BIKE/RUNNING 2021°" é composto por caminhada e/ou
corrida pedestre e bike e deve ser realizado de 15 de FEVEREIRO até 15 de MARCO de 2021, de
forma individual e cumprindo algumas regras e recomendacdes em relacdo as distancias

escolhidas:

e Corrida e/ou caminhada: 50 kms, 100 kms ou 150 kms;

e Bike: 200 kms, 300 kms ou 400 kms.

1.1 - O atleta devera encaminhar, a partir do dia 15 fevereiro (antes de sua primeira atividade
na modalidade escolhida), um print do perfil do App que utilizard durante o desafio, contendo
os kms totais percorridos do ano até aquele momento, para o WhatsApp da Secretaria

Municipal de Esportes, pelo nimero (14) 3372-7989.

1.2- Ao término de cada semana_(sempre aos domingos, as 20h), o participante devera

encaminhar o print dos kms percorridos para o WhatsApp da Secretaria Municipal de Esportes,

pelo nimero (14) 3372-7989.

1.3- O desafio deve ser realizado preferencialmente forma individual ou com uma pessoa do
convivio didrio do participante. Essa é uma forma preventiva no combate a pandemia do novo

coronavirus.

1.4- E preciso realizar a atividade em pontos estratégicos que n3o haja aglomeracdo de pessoas

e cumpra as normas de distanciamento social e de saude, conforme decreto de cada municipio.

1.5- Ndo apoiamos competicdes entre os participantes e pedimos que evitem comentarios

desmotivadores no grupo WhatsApp e redes sociais.
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1.6- Sdo vetados assuntos polémicos como politica, religido e futebol, por exemplo. Sugerimos

que avisem um dos administradores do grupo em caso de constrangimentos.

1.7- N3o é permitido vender/anunciar qualquer produto.

1.8- O print do seu aplicativo precisa conter nome, més e quilometragem.

1.9- Serdo aceitos tempos de caminhada desde de que ndo sejam passos didrios. Mesmo que

decida caminhar, colocar o App no modo corrida. Ndo sdo validos esteira e nem bike indoor.

2.0- O desafio € um comprometimento pessoal para que o atleta treine de forma regular e

cumpra sua meta. “Seja seu proprio adversario”!

2.1- Nenhum valor sera cobrado dos participantes.

2.2- Todos participantes que concluirem a distancia escolhida serdo contemplados com um

certificado digital.

2- RECOMENDAGOES

2.1- Recomenda-se a pratica das atividades respeitando o corpo e o nivel de aptidao fisica de

cada atleta.

2.2- A utilizacdo de mascaras, higienizagdo antes e apds as atividades sdo as recomendacgdes

para mais seguranca do atleta e de toda a sua familia.

2.3- Recomenda-se a realizacdo da atividade préximo a residéncia do participante.

2.4- Pede-se o bom senso e consciéncia, uma vez que nao temos como verificar se cada
participante realmente cumpriu a distdncia indicada nos prints (corrida e/ou caminhada ou

bike). Contamos com a honestidade de todos.
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2.5- Aceita-se a utilizagdo de qualquer App para marcagdo das distancias percorridas.

2.6- Recomendamos que, para concluir os quildmetros no periodo estipulado, o atleta ndo force
seu corpo, correndo o risco de sofrer lesGes. O intuito do desafio é que o participante se

mantenha em movimento diariamente.

2.7- Sempre que realizar “longdo”, respeitar o periodo de descanso necessario.

3- INSCRICOES

3.1- As inscrigdes serdo por meio do WhatsApp da Secretaria Municipal de Esporte, pelo

numero (14) 3372-7989.

3.2- As Inscrigdes sao GRATUITAS.

3.3- Apds confirmagdo da inscricdo, os participantes serdo adicionados em um grupo de

WhatsApp para melhor controle da quilometragem e também para orientacdes.

3.4- E necessario preencher o Termo de Responsabilidade e enviar aos organizadores via

WhatsApp.

4- PREMIACAO

4.1- Todos os atletas que cumprirem as distancias escolhidas em sua modalidade serdo
contemplados com um certificado digital e com medalhas. As medalhas devem ser retiradas na
Secretaria Municipal de Esportes ou enviadas ao endereco do participante, sendo as custas do

envio por sua conta.

4.2- Nao serdo aceitos treinos nos quais outra pessoa marca o participante no aplicativo; treinos
editados; ndo marcados pelo App e treinos ndo marcados em aparelho com login do participante

principal ou fracionados. Qualquer descumprimento nestas normas pode invalidar o treino.
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DISPOSICAO FINAL

E de total responsabilidade do atleta enviar, semanalmente, uma foto comprovando a

guilometragem realizada durante o periodo no grupo de WhatsApp do desafio.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo WhatsApp da Secretaria de Esportes (14) 3372-7989.

Secretaria Municipal de Esportes
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